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CURSO PRE-CONGRESO

Conceptos prácticos de terapia nutricional en Medicina Interna
Martes 5 de Mayo - Ball Room B (piso 2 – Hotel Radisson)

Coordinadores Generales:	 Dra. Eugenia Thomas, Dr. Marcelo Yaffé

08.20 – 08.30	 Palabras de Bienvenida

08.30 – 10.00	 Módulo 1:  Desnutrición relacionada a la enfermedad: valoración y consecuencias
Coordina: 	 Dr. Marcelo Yaffé

08.30 – 08.50	 Desnutrición, sarcopenia y caquexia en Medicina Interna
Dr.  Fernando Carrasco (Chile)

08.50 – 09.05	 Evaluación nutricional: métodos de screening. Valoración nutricional 
objetiva y subjetiva
Lic. Nut. Cristina Gaiero

09.05 – 09.15	 Importancia del equipo multidisciplinario en terapia nutricional
Dra. Denisse Odiotti

09.15 – 09.30	 Presentación de Caso Clínico
Moderan: Dra. Eugenia Thomas, Dra. Belén Arrigoni,  
Dra. Yolanda Muscatello, Dra. Paola Acosta, Dra. Regina Brasil

09.30 – 10.00	 Discusión
Panelistas: Dr. Fernando Carrasco (Chile), Dr. Marcelo Yaffé,  
Lic. Nut. Cristina Gaiero

10.00 - 10.30	 Descanso – Café

10.30 - 12.30	 Módulo 2: Optimización de la vo, uso de suplementos orales
Coordina: 	 Dra. Eugenia Thomas

10.30 – 10.50	 Entendiendo la digesto-absorción y el ayuno. Conceptos prácticos 
Dr. William Manzanares

10.50 – 11.05	 Estimación de los requerimientos macro y micronutrientes
Lic. Nut. Cristina Gaiero

11.05 – 11.35	 ¿Qué considerar para elegir un suplemento oral?
Dra. Josefina Tafuri
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11.35 – 11.55	 Presentación de Caso Clínico
Moderan: Dr. Marcelo Yaffé, Dra. Belén Arrigoni,  
Dra. Yolanda Muscatello, Dra. Paola Acosta, Dra. Regina Brasil

11.55 – 12.30	 Discusión
Panelistas:	 Dra. Josefina Tafuri, Dr. William Manzanares,  
Lic. Nut. Cristina Gaiero

12.30 – 14.00	 Intervalo

14.00 – 15.30	 Módulo 3:  Nutrición enteral: conceptos básicos y prácticos que necesita el 
internista
Coordina: 	 Dra. Eugenia Thomas

14.00 – 14.15	 Definición. Indicaciones. Contraindicaciones y fórmulas disponibles
Dra. Josefina Tafuri

14.15 – 14.35	 Complicaciones más frecuentes. Conceptos de interacción fármaco 
nutriente
Dr. Fernando Carrasco (Chile)

14.35 – 14.50	 Taller: Accesos enterales y controles necesarios
Lic. Enf. Adriana Lado

14.50 – 15.05	 Presentación de Caso Clínico
Moderan: Dr. Marcelo Yaffé, Dra. Belén Arrigoni,  
Dra. Yolanda Muscatello, Dra. Paola Acosta, Dra. Regina Brasil

15.05 – 15.30	 Discusión
Panelistas:	 Dra. Josefina Tafuri, Dr. Fernando Carrasco (Chile),  
Lic. Enf. Adriana Lado

15.30 – 16.00	 Descanso – Café
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CATEGORÍA COSTO

Inscriptos al Congreso 1500

No inscriptos al Congreso 2500

COSTO
Formas de pago y procedimiento 

de inscripción disponibles en
 www.atenea.com.uy
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16.00 – 17.30	 Módulo 4: Nutrición parenteral: el rol en la sala de cuidados moderados
Coordina: 	 Dr. Marcelo Yaffé

16.00 – 16.20	 Definición. Indicaciones. Contraindicaciones y fórmulas disponibles
Dra. Denisse Odiotti

16.20 – 16.40	 Complicaciones más frecuentes, interacciones fármaco nutriente
Dr. William Manzanares

16.40 – 16.50	 Taller: Accesos, precauciones, controles
Lic. Enf. Adriana Lado

16.50 – 17.00	 Presentación de Caso Clínico
Moderan: Eugenia Thomas, Dra. Belén Arrigoni,  
Dra. Yolanda Muscatello, Dra. Paola Acosta, Dra. Regina Brasil

17.00 – 17.30	 Discusión
Panelistas: Dra. Denisse Odiotti, Dr. William Manzanares,  
Lic. Enf. Adriana Lado


